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UN FORT RETARD AU DIAGNOSTIC

.. Des enfants diagnostiques tres
>R .
tardivement

’k Des parcours diagnostiques chaotiques
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UN DIAGNOSTIC TARDIF

e stabilisé entre 18 et 30 mois

e variable selon le trouble
e Retard de diagnostic semblable pour 'ensemble des TND

Bien trop peu
* repérés
e diagnostiqués.
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PARCOURS DIAGNOSTIQUES s
CHAOTIQUES

Des premieres lignes

Discours alterne

* Rassurant
e «il prend son temps »

e Culpabilisant
e «un probleme d'éducation
e d’environnement »

sy largement démunies

e manque d'outils de repérage
 une fois le doute

e énoncé a la famille
e nécessité d'engager

e des bilans

e des interventions précoces

ap-pea
09/06/2020 Conférence Interventions précoce et Plateformes- Delphine Corlay p 5




Autisme et Troubles du

neurodéveloppement : ‘
le bilan psychologique
en question

PARCOURS DIAGNOSTIQUES CHAOTIQUES

Des deuxiemes lignes :

peu coordonneées, des pratiques parfois inadaptées

prise en charge pas la mieux appropriée au regard du profil

dépendant de sa « porte d’entrée »

Des parents auxquels on renvoie

sans prise en compte et sans investigation

A 4

« troubles de I'attachement » ] . ;
d’autres pathologies ou options

Des bilans

peu coordonnés dans le cadre d'une
evaluation pluridisciplinaire

ap-p-ea
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LA PERSISTANCE D'INTERVENTIONS INADAPTEES
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Une pluridisciplinarité peu respectée

 Diagnostic : fonctionnel, nosographique, étiologique
e Orientation ne prend pas en compte les besoins

aay  Des interventions qui ne sont

e ni suffisamment précoces
* ni mises en ceuvre au regard du diagnostic fonctionnel / nosographique
* ni réévaluées suffisamment

aany  Des droits insuffisamment respectés

 acces aux interventions adaptées aux besoins particuliers des enfants
e comptes rendus de bilan et d’intervention, non donnés aux familles
e des parents souvent écartés des séances

creche, école, domicile

 des interventions pas mises en ceuvre dans les milieux de vie de I'enfant :

ap-pea
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UNE TRIPLE PEINE POUR LES PARENTS

Des inégalités sociales accrues

* acces aux bilans et interventions précoces
* non prise en charge par I'assurance maladie
* psychomotriciens,
e ergothérapeutes
* psychologues libéraux
» des parents obligés de cesser leurs activités professionnelles
* un acces aux droits MDPH long, complexe et parfois inadapté

Absence de guidance pour les parents

* Pendant la période diagnostique
e Ou apres

Des informations préoccupantes voire le placement des enfants :

* En I'absence de diagnostic : troubles attribués a des défaillances parentales ;
* Des diagnostics erronés

* malgré le diagnostic, faute de reconnaissance de celui-ci par les institutions ou structures
(professionnels de santé, école, ASE, justice)

* Choix du parent d’un autre mode de prise en charge

appea
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LE FORFAIT PRECOCE

Un nouveau droit

e'?‘e Un nouveau mode d’organisation
v = Des exigences inedites de qualite des

pratiques

_ app-ea
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UN NOUVEAU DROIT (1/2)

09/06/2020
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La stratégie nationale pour |'autisme au sein des TND permet de puis 2019

Le financement par I'assurance maladie

Des bilans et intervention précoces des professionnels libéraux :
Ergothérapeute Psychomotricien Psychologue

Ergothérapeute 140 €

Psychologue 120 € (bilan simple)
300 € (bilan
neuropsychologique
complet)

Psychomotricien 140 €

Total Minimal
120€

Conférence Interventions précoce et Plateformes- Delphine Corlay

Profession _ Bilan + Interventions 1 an

1500 €

En cours de discussion

1500 €

Maximal

3 300 € (voire 4 500 si les
interventions des
psychologues sont
alignées sur les autres)

10
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UN NOUVEAU DROIT (2/2)

Un financement national sur 'TONDAM soins de ville :

e pour les enfants entre o et 6 ans révolus pendant 12 mois voire 18 mois .

Le forfait «bilan et interventions précoces»,

* s'appliquant aux psychologues, ergothérapeutes et psychomotriciens,
e comprend la partie bilan ou évaluation

* un minimum de 35 séances d'interventions de 45 minutes, chacune a réaliser sur cette
période de douze mois.

Le nombre, la durée et la frequence des seances

e pourront varier pour s'adapter aux capacités de I'enfant et correspondre aux
recommandations de bonnes pratiques.

Ces forfaits s’entendent comme incluant

e la rédaction des comptes rendus de bilan et d’intervention
e les temps de coordination avec la plateforme,

e ainsi que les coUts de déplacement quel que soit le lieu d’exercice.

ap-p-eda
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UN NOUVEAU MODE D'ORGANISATION 1/2

La responsabilisation et le pouvoir d'agir des 1eres lignes

Des facteurs de haut-risque TND

= Unguide de repérage des écarts Des comportements particuliers

Dans 4 ou 5 domaines

@ Tous les médecins de premiere ligne seront responsabilisés : PMI, médecin
généraliste, pédiatre, médecin scolaire, etc.

Le financement de la consultation de bilan et de la consultation de suivi dans le

cadre d’'un avenant a la convention

>I¢ Un formulaire d’adressage unique.

% Les professionnels de la petite enfance seront sensibilisés spécifiquement

ap-pea
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UN NOUVEAU MODE D'ORGANISATION 2/2

Des obligations de la plateforme et des lignes 2 coordonnées

A Obligations de délais

N Obligation de respect du choix du parent : par rapport aux structures d'accueil ou
au forfait

“%"  Obligation de respect des recommandations de bonnes pratiques professionnelles

Obligation d'organisation de réunion de synthese et de transmission

22
- des comptes rendus
:f Obligation de pluri-professionnalité

ap-p-eda
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DES EXIGENCES INEDITES EN MATIERE DE QUALITE

Des obligations d'application des par les lignes 2

NS - . iy
= recommandations de bonnes Professionnels libéraux : contrats -
pratiques professionnelles : plateformes = contréler I'application
._=|'|-_. Des obligations de transmission des comptes rendus aux familles.
[ ]
m Mise en ceuvre de guidance parentale

A5t e : )
) Création d’'un parcours de soins et d'accompagnement des enfants

ap-p-eda
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UNE BELLE DYNAMIQUE

Des porteurs de plateformes

e Conscients des enjeux
e Qui créent des outils complémentaires
e Des 1éres lignes qui se saisissent de l'outil de repérage

» Des professions libérales attentives mais un délai de signature assez long : passage
de partenaires de bonne volonté a une systématisation

Des ARS en soutien et tres mobilisees

Des territoires extremement divers :

e En termes de RBPP : une mobilisation par capilarité, a bas bruit
* Densité médicale variable
e Des géographies complexes : urbaines a tres rurales

Passer de prescriptions nationales a un échange de bonnes pratiques locales

ap-pea
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Ouverture des plateformes
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DES INTERROGATIONS LEGITIMES

Tous les troubles du neuro-

Les plateformes sont des :
55 développement
plateformes TND et non o , _
‘ ‘ . Caracteériser les interventions /
autisme/TND :
Troubles
e Il ne s’agit pas d'un diagnostic,
ﬁ il s'agit de prendre en compte tous les écarts inhabituels de

developpement.

Travail de réseau : des intervenants qui

L'éetayage sera a :
. se connaissent peu ou mal
adapter en fonction

. Travail des medecins coordonnateurs
du profil de I'enfant :

pour affiner les analyses

ap-p-eda
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DEFINIR L'EXPERTISE SPECIFIQUE DES
PSYCHOLOGUES

Deéfinir I'expertise spécifique des psychologues:

e Un groupe de travail réunit psychologues experts des différents
troubles et représentants syndicaux;

e Des travaux fructueux interrompus par le confinement mais qui
doivent reprendre.

Une profession aux déebouches tres divers...

...et a l'organisation spécifique en matiere de TND

* Des psychologues qui ne pratiquent que les bilans;
* Des psychologues qui procedent a la fois aux bilans et aux
interventions

app-ea
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en question

CE QUE DIT LE DECRET

Le decret n®2018-1297 du 28 décembre 2018 relatif au parcours de bilan et
intervention précoce pour les troubles du neuro-développement, prévoit, au
R2135-2, lll — « Pour les professionnels de santé mentionnés aux articles
L.4331-1 et L.4332-1 du présent code et les psychologues, le parcours peut
inclure les prestations suivantes :

- [...]

.- 3° Pour les psychologues : d'une part une évaluation qualitative et
quantitative des compétences déeveloppementales de l'enfant et, si
nécessaire, des tests neuropsychologiques complémentaires ciblant
des secteurs specifiques du developpement cognitif et socio-
communicationnel, d'autre part, pour les psychologues qui détiennent
une expertise speécifique définie par arrété des ministres charges de la
santeé et de la sécurité sociale, des interventions précoces en lien avec
I'ensemble des eévaluations fonctionnelles disponibles ».

09/06/2020 Conférence Interventions précoce et Plateformes- Delphine Corlay
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L’ARRETE : 4 PARTIES

09/06/2020
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Prestations d'un psychologue qui propose un programme
individualisé d’intervention fonctionnelle sur la base de
I'eévaluation initiale

Respect des recommandations de bonnes pratiques propres a
chaque trouble

La connaissance des cadres théoriques, méthodologiques et
psychometriques sous-jacents ; la capacite a les integrer dans une
démarche d’intervention tenant compte de I'enfant dans ses
différents milieux de vie.

L'annexe au présent arréte permet au psychologue d'indiquer
les approches et outils maitrisés ainsi que son parcours
professionnel et de formation

ap-p-eda
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L’ANNEXE : 4 PARTIES

09/06/2020

Outils maitrisés par le psychologue pour la population cible
(enfants de 0 a 7 ans) : le terme outil est utilisé dans cette annexe en
reférence a l'ensemble des méthodes, programmes, approches

Champ principal d’expertise du psychologue selon les
classifications internationales validées

Acquisition de I'expertise : précision des diplomes

Engagements du psychologue pour l'acquisition d'expertises
supplémentaires et complémentaires

ap-p-eda
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LA FINALISATION DES TRAVAUX

Definir I'articulation entre bilans et interventions

e Dans un contexte ou le psychologue qui procede au bilan n’est pas forcément
celui qui intervient

e Si des bilans complémentaires apparaissent nécessaires

Definir le nombre de seances et une eventuelle intensite

* Des propositions visant a un nombre de séances allant de 12 a 35
* Surune période de temps a définir

Un consensus sur le contenu de I'arréte mais des tarifs a négocier

ap-p-eda
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CONSTRUIRE LE FORFAIT 7-12 ANS r
ANNONCE A LA CNH

Une construction qui devra tenir compte de
I'expérience acquise sur le 0-7

...Mmais nécessite aussi de derepérage (souvental'ecole);
Y- de besoins : les enfants n‘ont pas les
) rendre en compte les

U, P

mémes ages, ni les mémes troubles ;

différences: de construction du parcours

Un chantier nouveau, qui doit s’articuler avec
une melilleure structuration du parcours TDAH.
Et des enjeux qualite

ap-pea
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Carnet de repérage

Signes d’alerte a 3 ans (36 mois)

2 « non » dans 2 domaines différents OU

1« non » et 1 dimension transversale A REMPLIR PAR
LE MEDECIN
Motricité globale, contréle postural et locomotion
« Monte I'escalier seul en alternant les pieds (avec la rampe) O oui O non
+ Saute d'une marche O oui O non

Motricité fine (cognition)

+ Empile huit cubes (sur modéle) Ooui O non
« Copie un cercle sur modele visuel (non dessiné devant Iui) O oui O non
+ Enfile seul un vétement (bonnet, pantalon, tee-shirt) O oui O non

Langage oral

« Dit des phrases de trois mots (avec sujet et verbe, objet) O oui O non
« Utilise son prénom ou le « je » quand il parle de lui O oui O non
+ Comprend une consigne orale simple (sans geste de 'adulte) Ooui O non

Socialisation
+ Prend plaisir a jouer avec des enfants de son age O oui O non Re pérer un dé\l‘&fﬂppe ment

« Sait prendre son tour dans un jeu a deux ou a plusieurs O oui O non inha b‘itUE| Chez IES Enfﬂnts
de moins de 7 ans

_QQ/

ap-pea
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Carnet de repérage

Facteurs de haut risque de TND

0 Frisra ou soeur ou parant da ™ degré ayant un THD

O Exposition prénatale 2 un tosgue majeur du neurc-dévaloppement
{aloool, cartaires antikdpileptiquas, abc.)

) Grande prématuritd (moins da 32 samaines d amdanorrhaad

) Poids da naissanca inférieur 31500 g

) Encéphalopathies aigies néonatales (induant convulsions}

O Anomalias cérébrales da pronostic incartain fvantriculomégalic,
agandsia conps calloux, atc)

) Microoaphalia {PC « -2 DS, congénitala ou secondair)

) Infacticns congdmitales ou néonatalas (CMY, toxoplasmesa, rubdala,
miningites  encaphalitas, atc)

) Symdromaes géndtiquas pouvant affacter la neuro-dévslopparmant

O Cardiopathiss congénitales complaxas opdrdes

] Chirurgia majeura (oarveaw, abdomen, thora)

O \ctire néonatal SEVEre, y Comipris & terma (hirubina =400 prmal/T)

Oongeomn b donre - &

Autisme et Troubles du
neurodéveloppement :
le bilan psychologique
en question

Comportements instinctuels,
sensoriels, émotionnels particuliers

Fonctions physiclogiques instinctuelles

(sommall, alimentation) :

O Troublas durables ot quasi quotidiens du sommaeil andormissamant,
raveils nochames)

) Granda sdkectivitd alimentaira inhabituslle pour 'sge (prafars les
structuras lisses, refuse les morceaux, a una avarsion pour las alimants
d'uri certaing coulaur, efc.)

O Difficuités de prisas alimantaires (durda des repas trés longua, rdflaska
MEUSGoUN massif)

Profil sensoriel et sensori-moteur particulier :

O Bwarsion / évitemant du contact tactile, de cartaines tectures ou tissus
) Hypar-rdactivitd cu hypo-rédactivibd & des stimuli sansorials (absanca
de réaction & un bt fort ow réaction exagdres pour certains bruits,
Gvitamant ou attirance pour la lumidna)
0 Explomation  utlisation étranga des « obiats » at de Farmdronnamant
) Mowuvamants répétitifs, stéréatypies : gestusles (battamants des mains,

mouvaments das doigts devant les yaus) ou conporalas (balancamants,
toumoicments, daambulations, oic)

0 Comportament anormalament calms voira passf, bougeant trés peu
{hypo-mobilits) powr kes anfants dia moins da 249 miois

Régulation émotionnalle inhabitualle pour I'3ge
et quel gue soit I'envirennement ;

O Intokirance axagéréa au changemant de lemircnnament

2 Coléres violertes at répétéas, inconsalables

) Hyparactivitd motrica incomtrilabla (sa met an danger)

M Celera, chagrin, de paur, g =u s chist apparent, sasc viclenoe
faiis ou hali o ron o ripaban.

&

Changeom: b <onns - &

ap-pea
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Autisme et troubles
du neuro-developpement: le
bilan psychologique en question

ap-pea
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Contexte et place des psychologues dan

démarche

Lancement de la

concertation pour le Lancement de la
4e plan autisme Stratégie Autisme

e

avr. 2018

Décret relatif au
parcours de bilan et
intervention précoce

déc. 2018

< en question

Instruction relative a

la mise en ceuvre des
plateformes de
coordination et
d’orientation dans le

cadre des parcours de
bilan et intervention
précoce des enfants
de moins de 7 ans
présentant des
troubles du neuro-
développement

Autisme et Troubles du

neurodéveloppement :
le bilan psychologique

& & &
v v v

Invitation faite a la
Ffpp de participer a3
groupes de travail et
au Comité de
pilotage

Arrété portant
nomination des
membres du Conseil
national des TSA et
TND, nomination de
la Ffpp (Gladys
Mondiére)

Arrété relatif au
contrat-type pour les
professionnels de
santé et les
psychologues

L 4

déc. 2019 — févr.

plople]

Avancée sur l'écriture

de I'arréteé défi
I'expertise des
psychologues
les interventio
précoces

nissant

pour
ns
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Implication des psychologues dans le bilan

et les interventions precoces

Décret de déecembre 2018::

« Pour les psychologues : d'une part une évaluation qualitative et
quantitative des compétences développementales de l'enfant et,
si nécessaire, des tests neuropsychologiques complémentaires
ciblant des secteurs spécifiques du developpement cognitif et
socio-communicationnel, d'autre part, pour les psychologues qui
détiennent une expertise spécifique définie par arrété des
ministres charges de la sante et de la securite sociale, des
interventions precoces en lien avec 'ensemble des evaluations
fonctionnelles disponibles ».
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Contenu des travaux

- Les 3 groupes de travail de la preparation du 4e plan

® Le groupe de travail sur le guide d’evaluation pour
(@ |es médecins

ﬁ/ﬁ Le groupe de travail sur le bilan precoce
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Autisme et troubles
du neuro-developpement: le
bilan psychologique en question

ap-pea
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La grille de dépistage des troubles TND : [FEftey
« Repérer un developpement inhabituel
chez les enfants de moins de 7 ans »
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en question

Il s'agit d'un dispositif de repérage
des écarts inhabituels de
developpement pour les enfants de
oa7ans.

Il permet d’orienter les enfants a
risque de troubles du neuro-
développement vers une plateforme
de coordination.

Le but est d’engager les bilans et
'intervention coordonnée de
professionnels (psychologues,
ergotherapeutes, psychomotriciens,
orthophonistes ..etc..) sans attendre

la stabilisation d'un diagnostic. Qlo/-e.a
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La grille de dépistage est remplie par  pririse- B
les médecins de 1ere ligne

Cet outil de repérage a pour but d’aider le médecin de premiére
ligne (médecin généraliste, pédiatre, médecin de PMI, médecin
scolaire...) a porter son attention sur des points clés du
développement global du jeune enfant.

'orientation vers une plateforme de coordination est proposée
lorsque plusieurs signes d’alerte sont repérés. Toute orientation

vers la plateforme se fait a l'occasion d’un constat d’écart entre
les aptitudes de I'enfant et celles qu’il devrait avoir a son age.

'orientation vers la plateforme doit étre I'occasion de proposer aux
familles un parcours de soins sécurisé et fluide, tout en leur
garantissant des prises en charge adaptées aux troubles de I'enfant.

L'entrée dans le parcours de soin permet des bilans, des
interventions et un diagnostic tout en prévenant le surhandicap.
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Une catégorisation de signes Tt
d'alerte

IIs sont regroupés selon I'age en 4 ou 5 domaines de développement :

Motricité globale, controle postural et locomotion ¢ Motricité fine e Langage
* Socialisation ® Cognition (a partir de 4 ans).

2 dimensions pertinentes quel que soit I'dge (essentielles a renseigner pour éclairer les
plateformes sur le fonctionnement de 'enfant; mais ne figurent pas dans lI'algorithme ):

* Comportements instinctuels,

* Facteurs de haut risque de TND i , . L.
sensoriels et emotionnels particuliers.

Toute inquiétude des parents concernant le développement de leur enfant, est a
prendre en considération.



La construction de la grille en tranches d'age avec

un algorithme de cotation qui permet de valider
ou pas l'entree de I'enfant dans le parcours de soin

Critéres d'orientation vers la
plateforme (algorithme)

= Pourlatranche0a3ans: 2
« non » dans au moins 2 des
4 domaines de
développement

« Pourlatranche4a6ans: 3
¢ non » dans au moins 2 des
5 domaines de

développement

5 domaines de développement

* Motricité globale, contréle
postural et locomotion

Motricité fine et praxies

Langage oral

Socialisation

Cognition




Exemples de signes d’alerte

Signes d’alerte a 6 mois

(2 « non » dans 2 domaines différents)

» Motricité globale, controle postural et
locomotion

- Tient sa téte stable sans osciller (attendu a
4 Mois) : oui [ non

- Tient assis en tripode, avec appui sur ses
mains : oui/ non

» Langage oral

Tourne la téte pour regarder la personne qui
parle : oui/ non

* Vocalise des monosyllabes : oui / non

Autisme et Troubles du
neurodéveloppement :
le bilan psychologique

Signes d'alerte a 5 ans
(3 « non » dans 2 domaines différents)
» Cognition

- Décrit une scéne sur une image
(personnages, objets, actions) : oui /
non

- Compte jusqu’a dix (comptine
numeérique) : oui/non

» Socialisation

+ Connait les prénoms de plusieurs de
ses camarades : oui/ non

- Participe a des jeux collectifs en
respectant les regles: oui/non




Procédure d’entrée e
dans le parcours de soin

Elle est vue par le
médecin
coordonnateur de la
plateforme qui valide
ou pas I'entree de
I'enfant dans le
parcours de soin et

Délai de 6 mois
maximum pour
réaliser la réunion de
synthése
pluridisciplinaire pour
établir le diagnostic

et proposer ou

Le médecin de 1%
ligne remplit la grille

Délai de 15 jours
pour valider ou pas

£ . designe les
deiﬁfepr:igariigaind La gr! lle est professionnels de soin Ientrée de I'enfant valider les prises en
enfant a risque de Y transmise sur la que I'enfant devra danls IF parcours de charge a partir des
g d platEfﬂrmE renf:Dntrer pour ses soln a partir de |a C'.Umptes rendus des
présenter des bilans (psychos, réception de la grille bilans et toute autre
troubles du neuro- psychomot, ergots, sur la plateforme information connue

développement orthophﬂljlste.%, sur 'enfant
neuropediatres,

susceptible d'aider a
la prise de décision
(anamnése avec les
parents).

pédopsychiatre...) puis

éventuellement
commencer des prises
en charge
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L'arrété du 16 avril 2019 s
relatif au contrat-type

120 € évaluation qualitative et 300 € évaluation qualitative et quantitative des compétences

quantitative des compétences développementales de I'enfant incluant des tests neuropsychologiques

; , complémentaires ciblant des secteurs spécifiques du développement cognitif
développementales de I'enfant et socio-communicationnel



Les outils a maitriser
pour réaliser ces bilans

@ 1=

Bilan psychomoteur des tres

_ Reéflexions et
jeunes enfants : type BL-R

questionnements

Tests
psychométriques:
WISC, WPPSI, K-ABC

ADOS, ADI-R, VINELAND,
ECSP....

TP



Premiéres expériences : Retour B
sur la plateforme du Finistere
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Promouvoir la profession et répondre bl pchooe L
aux usagers

(G. Mondiére et B. Schneider)

s Le titre unique

m Lo pluralite des approches

Le respect de la profession et de son niveau de

competence

e La question du tarif des consultations

La déontologie

e Autonomie
e Actualisation des connaissances
e Choix des outils: les tests, le bilan, le compte-rendu...

e  UN contexte

e L'allongement des études
e Les remboursements
e Laresponsabilité de la profession @-a




Autisme et Troubles du
neurodéveloppement :
le bilan psychologique
en question

Avec
Delphine Corlay

Délégation interministérielle
autisme et neurodéveloppement

Gladys Mondiére

Psychologue clinicienne, Lille,
docteur en psychologie,
co-présidente de la FFPP

Benoit Schneider

Professeur de psychologie
de l'éducation,

Université de Nancy,
co-président de la FFPP

Pascale Planche

Professeure de psychologie
du développement,
Université de Brest

association francophone de m a rd i 9 j u i n 1 8 h 00

psychologie et psychopathologie
de l'enfant et ladolescent



