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        La découverte neuroscientif ique du processus de reconsol idat ion de
la mémoire nous permet de comprendre,  avec plus de précis ion,  quel les
sont les condit ions nécessaires pour créer les changements profonds et
transformateurs tel lement espérés par les psychothérapeutes pour leurs
patients.  La thérapie de cohérence émotionnel le (Ecker et .  Al . ,  2012) a
été conçue pour suivre avec minutie et  technicité les étapes de cette
reconsol idat ion.  De plus,  e l le  est  au carrefour de nombreuses approches
théorico-cl iniques :  e l le  est  aussi  structurée qu’une TCC avec des
fondements théoriques sol ides et  des procédures,  mais el le  est  aussi  «
profonde » que les thérapies travai l lant sur les schémas d’attachement.
El le autorise également au thérapeute une grande créat iv ité en pouvant
piocher dans des outi ls  divers (hypnose,  EMDR, gestalt ,  mindfulness,
TCC…) à part ir  du moment qu’ i ls  suivent str ictement les étapes du
processus de reconsol idat ion.  
      La thérapie de la  cohérence s ’adresse à des pat ients ayant un bon
accès au langage (dès 8-9 ans)  et  étant très volontaire et  part ic ipant dans
la démarche psychothérapeutique.  Le webinaire sera l ’occasion d’une
présentat ion théorique uniquement,  mais enrichi  d ’ i l lustrat ions c l in iques
avec des temps d’échanges et  de quest ions/réponses.  

FORMATION CONTINUE EN
INTRA

WEBINAIRE de 3 heures  en

distanciel  avec plateforme Zoom

Responsable de la  session et  formateur
Mehdi Liratni  :  Psychologue,  docteur en psychologie -  Montpel l ier  ,
Cert if ié  en thérapie de cohérence,  Instructeur associé au Coherence
Psychology Inst i tute (USA)  -  formateur et  superviseur ;  contr ibution à
l ’ouvrage de Coté,  S .  & Cousineau,  P.  (2021) .  La reconsol idat ion
thérapeut ique de la  mémoire .  Dunod :  Par is

FORMATEUR

Psychiatres,  pédopsychiatres
Psychologues 
Psychothérapeutes (ADELI)

Pré-requis  :  Prat iquer
régul ièrement la  psychothérapie
en inst itut ion ou en cabinet
l ibéral

Nombre de part ic ipants :  60
connexions maximum 
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3 HEURES DE FORMATION

Certification Qualiopi n°97221
Formation susceptible d’être
prise en charge par le FIF PL
N° Datadock 0045920

19 DÉCEMBRE 2023
14H - 17H



OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À
L’ISSUE DE LA SESSION

MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission et  interact ive en
alternance (échanges)  :  Power
point ,  exposés théoriques,
i l lustrat ions c l in iques.  
Documents,  art ic les et
bibl iographie en support
numérique (envoi  par onglet
Discussion/Chat de la
plateforme Zoom ou envoi
ultér ieur par WeTransfer) .

Comprendre et  connaître les bases théoriques et  neuroscientif iques de la
thérapie de la  cohérence et  du processus de reconsol idat ion de la
mémoire
Comprendre les pr incipes fondamentaux de construits  émotionnels  et  de
posit ion pro-symptômes (découvrir  la  fonct ion «  non-consciente »  du
symptôme)

Fiche f inale d’évaluat ion de la  session par les part ic ipant(e)s

PROGRAMME et DÉROULEMENT

Tarif  unique d’ inscription  (en individuel  ou en professionnel )  :  40 €
Possibi l i té de suivre le webinaire en replay pendant 3 mois avec son
numéro d’ inscr ipt ion.  

Inscription et  paiement en l igne  :  https://appea.org/evenements/ 

TARIFS (en TTC)
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INSCRIPTION ET PAIEMENT EN LIGNE 

https://appea.org/evenements/ 
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