
DUNN 2 : le Profil Sensoriel

pour évaluer et élaborer un projet d’intervention 

sur les particularités sensorielles et perceptives

WEBINAIRE

Mardi 5 décembre 2023
18h00 – 19h00
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DUNN 2 : le Profil Sensoriel

Mardi 5 décembre 2023

Webinaire enregistré pour accès en replay le lendemain.
Le pdf du support Powerpoint également disponible en ligne sur 

www.appea.org 

Rappel : nous ne pouvons pas délivrer d’attestation de formation ou de suivi 
pour ce format de webinaire gratuit. Notre conseil, si nécessaire pour votre 
service, votre CPF ou votre employeur : enregistrer le mail info de connexion 
et faire une capture d’écran durant le webinaire. 
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Mardi 5 décembre 2023

Vos remarques, vos commentaires professionnels 
et vos questions aux intervenants à écrire dans le volet 

Discussion.

Reprise ou synthèse faite par 
Vincent & coll. 

et présentée en 2ème partie après l’exposé court

Si vous voulez être lu par toutes les personnes connectées, 
merci de bien cocher Envoi à tout le monde avant de cliquer
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Profil sensoriel 2 
Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA

©2023 APPEA - Aurore Goddon & Laëtitia Prey - Tous droits 
réservés



DUNN 2 : le Profil Sensoriel

©2023 APPEA - Aurore Goddon & Laëtitia Prey - Tous droits 
réservés
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● Fondements théoriques

● Outil standardisé

● Etalonnage

● Simplicité d’utilisation (papier/crayon, informatisation)

● S’appuie sur les forces de l’usager
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● Expériences sensorielles de la vie quotidienne 

● Activités et comportements connus 

● Engagement de la famille et des professionnels

● Mesure de la performance actuelle et des impressions générales dans le 
temps

● Indications de pistes d’intervention.  
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Quadrants / patterns
● recherche
● évitement 
● sensibilité
● enregistrement 

Sections sensorielles

Sections comportementales 

Composantes scolaires
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Questionnaire Jeune Enfant

● 7 mois à 35 mois

● 54 items

● parent

Explore :

● Quadrants

● Sections sensorielles

● Réponses comportementales
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Questionnaire Enfant

● 3 ans à 14 ans et 11 mois

● 86 items

● parents

Explore :

● Quadrants

● Sections sensorielles

● Sections comportementales :

○ CONDUITES
○ Rép. SOCIO-EMOTIONNELLES
○ Rép. ATTENTIONNELLES
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Questionnaire Scolaire

● 3 ans à 14 ans et 11 mois

● 44 items

● Enseignant

Explore :

● Quadrants

● Sections sensorielles

● Sections comportementales

● Composantes scolaires
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● Analyse du Profil

- par quadrant 
- par section sensorielle
- par section comportementale 

● Mise en lien avec les compétences et les difficultés présentées par 
l’enfant 
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mieux comprendre le fonctionnement perceptif de l’enfant

mieux comprendre ses interactions avec l’environnement 

habiletés sociales
compétences motrices

fonctionnement affectif 
capacités d’apprentissages

comportements
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● Utiliser les points forts comme “porte d’entrée”

● Définir les axes d’intervention en fonction des difficultés relevées
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ADAPTER L’ENVIRONNEMENT 

● apaiser l’anxiété

● augmenter la compréhension de l’environnement

● diminuer les gênes sensorielles provoquées par l’environnement
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DÉSENSIBILISER/HABITUER 

● réduire la sensibilité “trop importante” à des stimuli -> trop perçus

● augmenter la sensibilité “trop basse” à des stimuli -> trop peu perçus
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RÉPONDRE AUX BESOINS SENSORIELS 

Augmenter la disponibilité de l’enfant :

● aux apprentissages

● aux interactions
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OU?

● à domicile

● à l’école/crèche/lieu de garde

● dans les différents milieux de vie 

● en séance 
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QUAND?

● apaiser : quand l’enfant en a besoin 
● travailler : à un moment où l’enfant est disponible :

○ fatigue
○ état émotionnel
○ surcharge sensorielle
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QUI?

● les différents professionnels de santé

● en partenariat avec les familles 

● en partenariat avec les partenaires scolaires 

©2023 APPEA - Aurore Goddon & Laëtitia Prey - Tous droits 
réservés



DUNN 2 : le Profil Sensoriel

Vignette clinique :

exemple d’un enfant avec :
● une hypersensibilité tactile 
● des recherches vestibulaires et proprioceptives

- une des plaintes à domicile : brossage des dents
- une des plaintes à l’école : est toujours en 

mouvements/agitation
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-> Accompagnement des professionnels de santé : psychomotriciens, 
ergothérapeuthes, éducateurs spécialisés, infirmiers, psychologues, 
orthophonistes…

-> Chacun peut utiliser les résultats du profil pour :
● travailler sur les différents objectifs
● rendre l’enfant plus disponible
● utiliser ses intérêts sensoriels comme motivation
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Agitation motrice : recherches de sensations proprioceptives et 
vestibulaires

● en séance : 
○ travail sur l'inhibition motrice
○ réponse aux besoins sensoriels 

● à l’école : 
○ mise en place de temps de mouvements/pauses
○ adaptations : élastique/coussin dynair 
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Brossage des dents : 

● en séance :
○ désensibilisation sensorielle tactile
○ prévention santé dentaire/brossage des dents
○ habituation aux soins somatiques/douleur

● à domicile :
○ brossage des dents -> choix moment, materiel, motivation
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION 
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2 formations APPEA 2 jours en distanciel
avec Aurore Goddon et Laëtitia Prey

16 et 17 mai 2024
8 et 9 juillet 2024

et formations en intra sur demande
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Programmes et thèmes de 2024 
à l’étude ...

D’ici là , bonnes fêtes 
et à bientôt !

PROCHAIN WEBINAIRE

Après les congés de Noël
en janvier
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