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|
E Aménagements scolaires
L
e Reconnaissance de handicap,
i
% Echanger avec ses pairs

/
%’ Gérer le quotidien
V4
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H A E; TDAH au programme HAS 2020
Ly Diagnostic et traitement du TDAH des
naute autorite oe sant enfants, des adolescents et des adultes

L Association HyperSupers et son comité scientifique ont le plaisir de vous informer que la HAS & inscrit b son
programme de travail 2020 'élaboration d*une note de cadrage sur : « Le diagnastic et traitement du TDAH pour
les enfants, les adalescents et les adultes par un médecin spécialiste ».

Actualités du TDAH

GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France

Site TDAH école
LE TDAH
ET L'ECOLE

WEBINAIRE

HyperSupers

TDAH FRANCE
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Le TUM et Mol

Les ditficultés scolaives

Bienvenue sur le site "TDAH et lécole” dédié aux
enseignants et familles pour tout ce qui concerne
la scolarité des enfants ayant un TDAH.

Le Trouble Déficit de PAttention/Hyperactivité est
un trouble neuradéveloppemental, qui répond &
un diagnestic médical.

llse caractérise par lexpression de symptomes
dinattention, dimpulsivité et d'hyperactivité.

Il Sassocie volontiers & d'autres troubles :
troubles des apprentissages ou traubles
psychiatriques.

Les symptdmes du TOAH sont susceptibles de
fluctier dans le temps et de varier en intensité, en
fanction du profil de Fenfant, de expression du

trouble, mais auss| en fonction de Fenvirannement
dans lequel il évolue.

Le TDAH peut constituer un véritable handicap,
notamment sur le plan de la scolarité,

GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France
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INFORMER
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Le webdocumentaire sur la scolarité des enfants TDAH
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INFORMER

TROUBLE DEFICIT DE L'ATTENTION/HYPERACTIVITE CEENLE CEFECTT OF LATTERTESSE - TEER A TTRTTE

'IJI".'II“-

"HYPERACTIVITE

T-D.A_H;
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SE RENCONTRER

© Contact / Régions

Auvergne-Rhone-Alpes
Bourgogne-Franche-Comte

Bretagne, Normandie, Pays de
Loire

Centre-Val de Loire
Grand-Est

Hauts-de-France
ile-de-France
Nouvelle-Aquitaine
Occitanie
Provence-Alpes-Cote d’Azur

30/09/2020 GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France
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Agenda

Tous les événements

TDAH chez 'enfant :
actualité, clinique,
évaluation

+ d'info / inscription

01-Ferney Voltaire-
Dimanche 4 octobre h%
2020-Sortie (|

Jardin permaculture au sein du
parec du Chiteau de Ferney
Voltaire

iICr Sortie = d'info / inscription

Visioconférence : Semaine
des DYS 2020

Visioconférence
= d'info / inscription

Lundi 20h30 -Groupe de
soutien par les pairs TDAH
adultes

Réunion format Zoom

Francophone
+ d'info / inscription

HyperSupers

TDAH FRANCE
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Membre du Comité Scientifique

& Publie le 21 juillet 2020, mis a jour le 27 septembre 2020 , & par Christine Gétin

HyperSupers - TDAH France beneficie de ’experience et de la competence des
personnes, parmi les plus éminents spécialistes du Trouble Déficit de |’ Attention /
Hyperactivite, ayant accepte de contribuer a l’action de |’association.

Liste des membres :

» Dr Michel Lecendreux (pedopsychiatre, psychiatre - specialiste du sommeil, Paris)
» Pr Lucia Romo (psychologue clinicienne et professeur d’universite, Nanterre)
» Pr Pierre Castelnau (neuropediatre, Tours)

» Dr Jean Pierre Giordanella (medecin de sante publique)

» Mme Jeanne Etiemble (Biologiste, Paris)

» Pr Olivier Bonnot (pedopsychiatre, Nantes)

» Dr Nathalie Franc (psychiatre, Montpellier)

» Mr Vania Herbillon (neuropsychologue, Lyon)

» Pr Samuele Cortese (pedopsychiatre, Southampton, UK)

» Pr Pierre Fourneret (pedopsychiatre, Lyon)

» Dr Regis Lopez (psychiatre d’adultes)

» Mr Robert Voyazopoulos (psychologue, Paris)

» Mme Christine Getin (presidente)

30/09/2020 GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSupers 9
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ROUBLE DE L'ATTENTION/HYPERACTIVITE
: . - ROUBLE DEFICIT DE L’ TTENTION/| YPERACTIVITE
TDAH de I’adulte et addictions A

TDAH
ET ACCES
AUX SOINS & |

1 | [
BN =9

=
PROGRAMME -

Forfait d'intervention —
Plateformes d’orientationietide

Je pense que mon enfanta un

Quelles démarches ?

LE 29 SEPTEMBRE 2017
| Direct ZOOM A LUNIVERSITE PARIS NANTERRE
Excellence vendredi 8 mai

www.tdah-france.fr/tdah-et-acces-aux-soins
llemonteix a4 17h30

Co-organisd par 'Universitd Parls Nanterre
st PAssoclation HypsrSupsrs - TDAH Francs

Assaclation HyparSupars TDAH France I Université
v 4 allée du Brindeau 75019 Pi;\l_sh e Paris Nanterre
visio

BB CONFERENCE

T =)

=

30/09/2020 GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSupers
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OBTENIR DES RBPP PAR LA HAS

Recommandation HAS - TDAH

g Publie le 12 février 2015, mis a jour le 4 mars 2016 , & par Christine Gétin

La publication par Lla Haute Autorité de Santé (HAS) des recommandations sur le théme "Conduite a tenir en
médecine de premier recours, devant un enfant ou un adolescent susceptible d'avoir un trouble déficit de
L'attention avec ou sans hyperactivité"(TDAH) est un des moments Les plus importants dans Lhistoire de
L'association comme dans celle de la reconnaissance et de Lla prise en compte du TDAH en France.

H A E ; TDAH au programme HAS 2020
. Diagnostic et traitement du TDAH des
HauTE AUTORITE DE sANTE enfants, des adolescents et des adultes

L’ Association HyperSupers et son comité scientifique ont le plaisir de vous informer que la HAS a inscrit a son
programme de travail 2020 "élaboration d’une note de cadrage sur : « Le diagnostic et traitement du TDAH pour
les enfants, les adolescents et les adultes par un medecin specialiste =.

Lire la suite

30/09/2020 | GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSupers 11
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Diagnostic tardif

* Des parcours diagnostiques chaotiques

30/09/2020 GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSupers 12
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UNE TRIPLE PEINE POUR LES PARENTS

Des inégalités sociales accrues

Absence de guidance pour les parents

Des informations préoccupantes voire le placement des enfants

30/09/2020 GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSupers 13

TDAH FRANCE



APP€4d 7TDAH chez I'enfant :

i3

WEBINAIRE

actualités, o |
R N, clinique, & Q A .
s s, Goliation | 4 Mardi 29 septembre 18h00-19h00

LE FORFAIT PRECOCE

Le financement par I'assurance maladie

Des bilans et intervention précoces
des professionnels libéraux :
Ergothérapeute - Psychomotricien -
Psychologue

30/09/2020 | GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSuper 14
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Application des recommandations de bonnes pratiques
professionnelles

T, Iransmission des comptes rendus aux familles.
s  Guidance parentale

*)‘ Parcours de soins et d’accompagnement des enfants

30/09/2020 | GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSupers 15
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CARNET DE REPERAGE

9/30/2020

Facteurs de haut risque de TND

2 Fréra ou sosur ou parant da T degré ayant un THD

) Exposition prénatals & un toxiqua majeur du neurc-dévaloppament
{alcool, cartains antikpileptiquas, abc)

DGmncbpn'Immribé moins da 22 samainas o amdnorhsbe)

{0 Poids da naissanca infénieur 2 1500 g

0 Encéphalopathics aigias néonatales (incuant comvulsions)

0 Ancmalias céribralas da pronostic incertain fvantroulomcgalic,
agerssi conps calleux, atc}

O Microciphatia (PC < -2 DS, congénitala ou secondaina)

O Infections congdnitales ou néonatalas (CMY, toxoplasmosa, rubdoka,
manngitas  encéphalitas, atc}

12 Symdromes gérdtiquas pouvant affacter le neuro-développamant

) Cardiopathies corgénitales complaras opdrdes

2 Chirurgia majeura doarveau, abdoman, thora

O kctiére néonatal sivare, y compris & terma (biirubing =400 pmal/T

GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France

WEBINAIRE

Comportements instinctuels,
sensoriels, émotionnels particuliers

Fonctions physiologiqueas instinctuelles

(sommell, alimentation) :

0 Troublas dursbles ot quasi quotidiens du sommail (andarmissamart,
réweils noctumes)

0 Granda sdlactivité alimentaira inhabituslie pour I'Sge (prafara ks
structures lisses, refuse les morceaux, & una avarsion pour bes alimants
d'una cartaing coulaur, cic.)

() Difficukés de prisas alimantaires (durda des repas trés longua, rdflaxe
reusEsx massif)

Profil sensoriel et sensori-moteur particulier :

2 fwargion / dvitermant du contact tactile, de cartaines taxtures ou tissus

121 Hypar-rdactivitd cu hypo-rdactivitd & des stimuli saneonials (absanca
de réaction & un bruit fort ow raction exagéréa pour certans bruits,
‘@uitament ou attrance pour la lumiana)

1) Enploration / utdisation étrarga des « objats » at de Farmvironnamant

O Mouvamants rdpdsitifs, stérdatypics : gestuales (battamants dos mains,
mouvements des doigts devant les yous) ou conporales (balancemants,
toumoiermants, daambulations, etc)

{2} Comportamant anormalamant calmea voira passif, bougeant trés pau
{hypo-mobilitd) pour les anfants da moins da 24 meois

Régulation émotionnelle inhabltualle pour I'3ge
et quel que soit 'environnement :

2 Intokirance axagéréa au changemant da lenvironnament™

O Coléres violentas at rapétéas, inconsalabies

) Hyparactivitd matrica incontrilabla (sa met an danger}

) Colbra, chagrn, réacson de pewr, SEDRCROMSoNaY oU BEns et apparent, Bvec wiskence
Amiio ou talirc-agreans ). non somaabias o riftas.

HyperSupers

TDAH FRANCE

16
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LE FORFAIT 7-12 ANS

Tenir compte de I'expérience acquise sur le O-7

de repérage (souvent a I’école);

Prendre en compte les de besoins : les enfants n’ont pas les mémes
différenceS . ages, ni les mémes troubles ;

de construction du parcours

Un chantier nouveau, qui doit s’articuler avec une meilleure
structuration du parcours TDAH. Et des enjeux qualité

30/09/2020 | GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France HyperSuper 17
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Ouverture des plateformes
de coordination

Ouverture en 2019 -
‘Quverture prévue au 1* semestre 2020: -
‘Quverture prévue au 2" semestre 2020 : -

Ouverture prévue en 2021:

” Nord

Marne

Gard

GETIN Christine, Présidente Hypersupers TDAH France

........
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TDAH, la place du médecin

Dr Nathalie Franc
CHU Montpellier
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P Tenlort & Ioooiacears o évaluaktion

Place du médecin dans le TDAH

Diagnostiquer le trouble,

éliminer les diagnostics différentiels

Evaluer le retentissement global

et les comorbidités

Proposer une prise en charge globale

Indication / mise en place d’un traitement
médicamenteux
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Diagnostic du TDAH

e Diagnostic fréequent : 5%
* Diagnostic cliniqgue
* Appuyé sur un entretien développemental et un recueil
d’informations
* Parents

* Enseignants
* Professionnels de santé / paramédicaux

e Pas d’indication a réaliser des examens complémentaires
dans les formes classiques
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Diagnostic difféerentiel du TDAH
(non exhaustif)

WEBINAIRE

=/ Mardi 29 septembre 18h00-19h00

Trouble Trouble affectif :
endocrinologique épisode dépressif /
(thyroide) MERIEIE

Trouble neurologique :
. TSA (Autisme)
Epilepsie, tumeur

Trouble ORL /

: Post-traumatisme
sommeil
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Retentissement global

N\

‘ Scolaire (comportement, apprentissages)
\

‘ Social, relationnel

[

‘ Familial

/
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Comorbidités psychiatriques

Humeur : Dépression, Trouble
disruptif avec dysrégulation
éemotionnelle

Troubles du comportement
perturbateur (TOP, TC)

TND (troubles dys, TSA, SGT) Trouble anxieux
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Proposer / coordonner une prise en charge

e Guidance éducative parentale
SUEES o Aménagements scolaires

ligne

e Rééducations et suivis
SE e e Dossiers administratifs ?

situation

e Traitement médicamenteux par Méthylhénidate }
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appead chez I'enfant : ~nr
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clinique, e :
~ Mardi 29 septembre 18h00-19h00

Qu’est-ce que le Méthylphénidate ?

* Le seul traitement autorisé pour la prise en charge
du TDAH en France (AMM de 6 a 18 ans)

 Ritaline, Concerta, Quasym, Medikinet
* Indiqué si échec des stratégies de premiere Ilgne

 Différentes durées d’action
* Les libérations prolongées sont choisies en | ,/5%: gg Ve
premiere intention Ry | %
. | S— Po. \._.Ar
* Psychostimulant omsme A 2
e

* Prescription hospitaliere sécurisée  —



Nombre d'utilisateurs, (affiliés RG)

WEBINAIRE

Trop d’enfants sous méthylphénidate ?

70
80
50
a0
30
0
e
. lll

D Rale Royaume-Uni EtmyUnis

Utilisation prévalente du méthylphénidate de 2008 a 2014

e Hommes e Femmes

w0l wi0L3 wi0l4

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 ) ) ) )
Figure 1. Nombre de DDJ pour 1 000 habitants et par jour au cours de la période 2012-2014 (IMS-MIDAS, 3
bases scandinaves®)

Rapport de 'ANSM Avril 2017 : Méthylphénidate : données
d’utilisation et de sécurité d’emploi en France
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Effets attendus du Méthylphénidate

Augmentation de l'attention

Amélioration du comportement et des
apprentissages

Restauration de l'estime de soi

Conditions favorables pour développer de nouvelles
stratégies et compétences
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actualicés, | ‘
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Si le Méthylphénidate est indiqué ...
(retentissement important)

Il y a plus de risque

a ne pas traiter le TDAH
gu’a le traiter
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TDA-H : Diagnostics différentiels,
Méthodes d’évaluation et
Recommandations

Vania Herbillon, Psychologue-neuropsychologue
Service Epilepsie, Sommeil et Explorations Fonctionnelles Neuropédiatriques,
Hopital-Femme-Mere-Enfant, Hospices Civils de Lyon
Laboratoire Dynamique Cérébrale et Cognition, Centre de recherche en
Neuroscience de Lyon

RNL thenl';?i‘e‘.*u”é‘él"{ !nserm

Institut national

Epilepsie, Sommeil Centre de Recherche de la santé et de la recherche médicale

& Explorations Fonctionnelles Neurosciences Lyon
Neuropédiatriques
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clinique, L. -
Ié:.?;uul:inn s I a4 Mardi 29 septembre 18h00-19h00

» Parmi les troubles de I'attention, le
TDAH est le trouble :

> le plus étudié et le plus diagnostiqué
»le mieux défini et codifié :
» Outils cliniques validés : échelles et criteres

diagnostiques
» Echelle Conners, CADDRA, DSM-5

»Origine Neurodéveloppementale
» Le diagnostic du TDAH repose sur une

expertise clinique
» Recueil de données lors d’un entretien
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dPP€4d TpAH chez I'enfant :
actualites, e

» TDAH : un diagnostic clinique
»Etape 1 : entretien semi-structuré:

» Recherche des signes cliniques :

» Dans différents contextes
» Famille, école, rééducation, jeux de société, sport

» Aupres de différentes personnes
» Deux parents, enseignants
> L'age de début
» Ne pas rechercher ses signes cliniques pendant les
jeux sur écran
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» TDAH : un diagnostic clinique

»Etape 1 : entretien semi-structuré:

»Pondérer les signes cliniques selon :

> Le contexte
» Famille>Ecole, Collectif>Individuel

» Subjectivité inter personnelle

» La tache a réaliser
» Niveau de difficulté, longueur

» Etape 2 : entretien structuré:
» Réalisation des échelles et des criteres
diagnostiques



clinique, L. -
Ié:.?;uul:inn s I a4 Mardi 29 septembre 18h00-19h00

d €4a chez I'enfant : ~nr
\Dﬁ/ TDAI-LCEWH'I;“!F £ -*g WEBINAIRE
: = ’ .!. :.. o ) j

» TDAH : Les limites du diagnostic clinique

» Les troubles d’attention n’ont pas toujours une

origine neurodéveloppementale
» Psychologique (anxiété, dépression, motivation), Sommeil, Sociale
(carence éducative)

> Les troubles secondaires sont extrémement

fréquents

» TDAH - graphisme, raisonnement, lecture-orthographe...

» Dyslexie = Difficultés attentionnelles (pas de TDAH)
» Facteurs confondants

» Les comorbidités sont également extrémement

fréquentes (Co-pathologies)

» Prévalence du TDAH dans la dyslexie (25%), I'épilepsie (30 -40%)...
» Facteurs de sur handicap
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» TDAH : Les limites du diagnostic clinique
» Faux positif
» Faux négatif
»Recommandation : utiliser et créer des tests
Npsy spécifiques
> Intérét du bilan Npsy
» Doute sur l'origine des troubles
» Doute sur une comorbidité et/ou des troubles
associés
» Etablir le profil cognitif : cibler la remédiation
cognitive et les adaptations pédagogiques
» Suivi thérapeutique
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» Le choix des tests Npsy

» Aucun test unique qui serait la signature du TDAH
» Besoin d’utiliser une batterie de test d’attention et

des fonctions exécutives
» Impulsivité, flexibilité mentale, planification, attention
soutenue, distractibilité

» Les variables classiques
» Temps de réaction : moyenne, médiane
» Type d’erreurs: omissions, fausses alarmes, anticipées

» Attention : grande variabilité des performances des

enfants TDAH

» Les tests ne doivent pas se substituer aux données
cliniques
» Faux positif / faux négatif également
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» Recommandations sur le choix des tests

> Evaluer I'attention soutenue

» Continuous Performances Tests (CPT)
» Long
» Mais ce test n’engage pas la MDT en continu
» Ce test évalue plutot I'inhibition motrice

» Test d’Attention soutenue (Kitap, TAP)
» Long et engage la MDT en continu
» Faible échantillonnage temporel des réponses
» Quid de la mesure des breves variation de I'attention

aan TR with penalty : 672 m 40 [55)
Median TR [correct trials) : B44 msPCT40 = 51 (22)

» Mesurer la variabilité des réponses

» Variance/écart type des temps de réaction

i

> Quid des erreurs
» Indicateur moyen de la variabilité

» Ne rend pas compte de variabilité locale Cagt el e

® o,
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» Recommandations sur le choix des tests

» Création du Bron-Lyon-Attention-Stability-Test

» Test d’attention soutenue
» Engage la MDT en continu
> Echantillonnage temporel élevé des réponses sec/sec
» Test qui évalue des micro-sources de distractions
» 2 nouvelles mesures de variabilité des réponses, prenant en
compte a la fois les temps de réaction et les erreurs

> Résultats d’une étude TDAH:

» La variable « Ecart type » > les variables « moy et erreur »
> Les deux nouvelles variables du BLAST > la variable

« écart type »
» Ces deux nouvelles variables permettent de repérer des

difficultés spécifiques d’attention soutenue chez des enfant a la
limite d’un TDA
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» Conclusion

» Le diagnostic du TDAH est clinique
» |l repose donc sur une parfaite connaissance de I'expression des
signes cliniques dans la vie quotidienne
» Les tests Npsy s’utilisent en seconde intention pour :
» Aider aux diagnostic en cas de comorbidité et/ou troubles
secondaires
» Adapter le projet de soin
» Le suivi thérapeutique
> |l est nécessaire de développer de nouveaux outils de test

» Dans les cas complexes de comorbidité :
» Formuler des hypothéses diagnostiques éventuellement a réévaluer
» Placer I'enfant et sa famille au coeur de la démarche diagnostique,
« ce sont des partenaires du diagnostic »
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